ESTADO DE SANTA CATARINA,
SECRETARIA DE ESTADO DAEDUCAGRD

DisbA- DIRETORIA DE ARTICULAGAD COM OF MUNICINOS - B
GEALl — GERENCIA DE ALBMENTACAD ESCOLAR

Rua Antoals Luz, 111, Centro, Fpolis/§C 88.010-310
ENSINO REGULAR -{ENSINO FUNDAMENTAL, MEDIO E EJA} - DEZEMBRO/2016 - Lotes 1,2,3,4,5,6¢e7 '
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/12/2016 02/12/2016
Semana 1 .xm.» Arroz, feijéio, omelete de couve, L1 Vitamina de banana (leite, banana e
abdbora refogada, salada de tomate, salada . . i . -
aveia), pdo fatiado integral, mel e uma magd
de acelga
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/12/2016 06/12/2016 07/12/2016 08/12/2016 09/12/2016
R6.2 Risoto de frango {arroz com peito de
Semana 2 frango desfiado e molho de tomate, tempero . i L1.16 Leite batide com banana e marndo, . ,
L1.12 Leite com achocolatado, biscoito € , : . X P 1.5.3 Suco de uva integral, pdo integral, L. . L4 Suco de uva integral, bolo de fuba e uma
. verde, dlec e cebola),milho e ervilha, salada ", . biscoito salgado integral, doce de banana e
caseiro e uma banana queijo, tomate, alface e uma laranja ~ banana.
de cenoura crua ralada e salada de acelga e uma magd
uma macd
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/12/2016 13/12/2016 14/12/2016 15/12/2016 16/12/2016
S 3 . I 3 . i : ) L1.6 Vitamina de banana (leite, banana e
emana L2 N satada m_m.q:.;mm ﬁamgmﬁ.y _om_._m:.w. L5.1 Suco n_m. wa _:mea_. tortade legumes L1.12 Leite com achocolatado, biscoite L4.1 Suco de abacaxi, bolo de cenoura e uma . o . {
laranja e magd),iogurie* e aveia. *servir o | {cenoura, milho, ervilha, tomate e tempero - aveia), biscoito salgado integral, mel & uma
. ~ caseiro e uma banana banana .
iogurte separado da salada de fruta verde) e uma maga maga
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 4
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 5 ~
O
Médi | Energia (Keal) CHO (g) Prot (g} Lip (g) G. saturada (g} Fibras (g) Vit A (meg) Vit € (mg) Ca (mg) Fe {mg) Na (mg)
édiamensa
458,2 79,1 14,8 8,8 3,6 6,2 7374 28,4 147,4 53 385,9

INFORMAGOES IMPORTANTES:
a) Para todos os lotes os tipos de corte de carne bovina estabelecidos sdo: Patinho, Cox3o moie e Coxéo duro.
b) Um mesmo folhoso podera ser ofertado até duas vezes em uma mesma semana, mesmo em caso de substituicdes de um folhoso por outro(Acelga, Alface, Agri

¢) As frutas Banand, Laranja e Macd podem ser substituidas por outras conforme a sazonalidade.  °
d) Alimentos Adquiridos da Agricultura Familiar: Arroz parboilizado, Arroz integral, Biscoito caseiro, Doce de banana,Farinha de mandioca, Farinha de milho, Feijao preto, Leite integral, Mel de abelhas, Suco de uva integral.

do, Chicoria, Couve, Espinafre, Ricula, Repolho}.




